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特定非営利活動法人 ＶＲＡＶＯ Ｎ ｐｌｕｓ 主催 

２０２１ ＶＲＡＶＯ Ｎ+ バレーボール教室 ｉｎ 安曇野  

実施概要・参加チーム決定のお知らせ 

 

 特定非営利活動法人 VRAVO N plus （ブレイボ エヌ プラス / 事務所 長野県安曇野市豊科  

理事長 望月雄内）は、令和 3年 8月 1日（日）に長野県安曇野市において開催するバレーボール教室の

申込みを締切り、実施概要並びに参加チームを決定いたしましたのでご報告いたします。 

 

2021 バレーボール教室 in 安曇野 実施概要 

記 

 

1. 主  催 特定非営利活動法人 ＶＲＡＶＯ Ｎ plus 

2. 主  管 ＶＲＡＶＯ Ｎ+  長野県実行委員会 

3. 開催趣旨 ・幅広い年代の人々が楽しめるスポーツ文化を発展させる。 

            ・スポーツを通じて子どもの健全な育成を図る。 

・海外の発展途上国のスポーツを支援･活性化させる。 

4. 開催日時 2021年 8月１日(日)  

   開 場   午前 9時（受付開始） 

   開 式   午前 9時 50分～ 

   教 室      午前 10時 00分～午後５時 

   閉 式   午後５時 15分～ 

5. 会  場 長野県安曇野市 穂高総合体育館 

   JR 大糸線 穂高駅から約 1km 徒歩 15分程度 

6. 参加チーム   合計 12チーム 101名（応募が予定チーム数を超えたため責任抽選を実施） 

   小学生チーム：ピカピカ波田ジュニア／梓川クラブ／湖南Ａ／湖南Ｂ／ 

                   三郷クラブ／大町マーモット男子／池田クラブ／ 

                   穂高キッズ女子／豊科ＪＶＣ Ａ 

            中学生チーム：安曇野中学女子／穂高東中学女子 

            一般チーム  ：十四四七・ＶＣ 

7.   見学参加者   60名 

https://goo.gl/maps/pkmpUAAC3BkezNBA8


 
 

8. 実施内容 午前(10:00～12:00)：元 Vリーガーのブレイボ講師によるポイントレッスン。 

   午後(13:00～17:00)：元 Vリーガーに挑戦！ 講師と試合を通して技術と 

メンタルを学びます。 

   ・対戦後、講師よるプレーに対するアドバイスと、弱点強化の為の練習方法の 

解説。 

   ※ユーズドシューズ収集等の海外寄付活動 

9. 参加講師 VRAVO N+登録講師（元 Vリーガー）    

   予定講師 ： 浅野博亮・田中挙章     

   予定講師 ： 早坂梢依・家高七央子・山口かなめ   

         ※講師は変更になる可能性があります。   

10. ユーズドシューズ等の収集について       

 ・海外の発展途上国をスポーツで支援･活性化させる事業の一環で、履けなくなった 

バレーボール・シューズ及びウエア、規格が変わって使わなくなったボールを受付にて収集。 

 ・バレーボールシューズ及びウェアは、使用可能で洗濯済みのものを収集。  

 ・ボールは空気を抜いた状態で収集。     

11.   公式グッズ販売 

    ・教室当日体育館 2階において、VRAVO N+公式グッズ（ユニフォーム Tシャツ・ポロシャツ・ 

ナップサック）を販売いたします。ご購入いただいた方には教室終了後、講師のサイン会に 

ご参加いただけます。 

12.   サイン会 

    ・VRAVO N+グッズをご持参及び当日ご購入いただいた方に教室終了後、グッズへのサインを 

実施いたします。 

     ※サイン会は密を避け、感染予防対策を実施いたします。 

     ※サイン以外の写真撮影、握手などは出来ません。 

11. 新型コロナウィルス対策について 

 ・開催については、VRAVO N+のガイドラインに則り、実施可否を判断する。 

 ・参加者は各自、当日朝の体温計測を実施していただき、発熱、せき、鼻水等の症状のある方は 

来場不可。 

 ・参加者は体調チェック表に各自当日朝の体調をご記入し、参加証と合わせて、受付にて提出。 

 ・開催地以外の県外参加の場合は、緊急事態宣言・まん延防止等重点措置の地域に限らず、 

   講師、参加者、見学者、事務局含めて事前に市販の抗原検査キットによる検査を実施する。 

 ・体育館入口で消毒液による手指の消毒、体温測定を実施。発熱、せき、鼻水等の症状のある方 

は参加不可。 

 ・マスクは、参加者、講演受講者、付き添い、見学、スタッフの方も含め全員持参、着用厳守。 

 ・教室参加者は、コート外にいる場合はフェイスシールドご着用。 



 
 ・フェイスシールドは各受付で配布。フェイスシールド及びマスクの着用をスタッフが促す。 

 ・体育館内は窓を開放し通気に配慮し、大型扇風機を導入し、換気の強化を図る。 

 

※事務局では参加チーム決定に至る責任抽選 21日に実施し、その様子をビデオ録画しております。 

視聴を希望される方は事務局へご連絡ください。 

 

【 VRAVO N+ 公式ホームページ  https://vravo.jp/ 】  

以上 

 

 

■お問合せ先 

本件に関するお問合せ、取材のお申込みは、 

特定非営利活動法人 ＶＲＡＶＯ Ｎ ｐｌｕｓ 事務局  

〒399-8205 長野県安曇野市豊科 4906-3  

E-MAIL office@vravo.jp ※基本的にご連絡はメールへお願いいたします。 

TEL 0263-75-2161｜（午後 7時以降）   
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