
イタリア・セリエA
『パッラヴォーロ・パドヴァ』

2025パドヴァ バレーボールクリニック
in 安曇野

2025年 8月11日（月）12日（火）13日（水）

特定非営利活動法人 VRAVO N plus

実施概要



もっと上手くなりたい、世界のバレーボールを知りたいあなたへ

2024年、VRAVO N+主催による初の世界一流のイタリア・セリエＡパッラヴォーロ パドヴァバレーボールクリニックを
愛知県名古屋市にて開催いたしました。
2025年8月、今年は長野県安曇野市でのクリニック誘致をすることに成功いたしました。

イタリア セリエＡのトップリーグチームが日本でクリニックを開催することは本当に稀なチャンスであり、昨年は200名を
超える選手が3日間にわたって参加しました。

パドヴァクリニックで特徴的なのは、日本のバレーボール教室と全く異なったスピード感と指導方法・コンセプトです。
終了後のアンケ―トでも参加者からは「あまりのスピード感に圧倒された」「全く無駄な時間がない」
「こんな教室初めて」「こんなバレーもあるんだ」など評価も高く、来年も必ず受講したいとの要望も沢山いただきました。

パドヴァにとっても日本のバレーボーラーとの接点を作ること、優れた若手の選手を獲得するためのきっかけとしての
クリニックとなっています。

このクリニックに参加することが、あなたのバレーボール人生の新たな1ページになることは間違いありません。

是非ともこの機会にご参加ください。
VRAVO N+ 講師 浅野博亮



バレーボールクリニック講師紹介
2025年8月、イタリア・セリエＡで活躍するパッラヴォーロ・パドヴァから、
アカデミーの指揮を執るルカ氏がアジアでのクリニックツアーを開催します。日本には8月7
日~16日まで滞在を予定しています。このクリニックに参加することは非常に有意義な経験
になることは間違いありません。

ルカコーチ ご挨拶
私はパッラヴォーロ・パドヴァのユースセクターでアスリートとしてプレーし、
努力、規律、チーム精神が何を意味するかを学びました。また、トップレベルのスポーツは、
日々の鍛錬と自己成長の重要性を教えてくれました。
2021年から、これまでに学んだことをコーチとしてチームに還元し、私が培った価値観を選
手たちに伝えています。
日本の皆様と安曇野で一緒にバレーボール出来ることを楽しみにしています。

ルカ講師
LUCA BELLOMO
Volley coach

選手として
2013年ー2021年 パッラヴォーロ・パドヴァ（ユース～スーパーリーガ）
2021年ー2023年 ヴァルスガナ・ヴォレイ（セリエB）

アスディ・ヴォレイ・ロサ（セリエC）
CDS・カンポダルセーゴ（セリエB）でプレー

コーチとして
2021年ー2025年 アカデミー・キオエネ・パドヴァ （U12およびU13）

アカデミー・キオエネ・パドヴァ （U14ジュニア）
アカデミー・キオエネ・パドヴァ （U14）
アカデミー・キオエネ・パドヴァ （U15） 指導中



イタリアでの指導写真

ルカコーチ現役時



昨年のクリニック



バレーボールクリニック概要
• 日程/対象：8月11日（月）午前の部 / 長野県内小学生（男女）

午後の部 / 安曇野市ジュニアスポーツ育成選手
12日（火）午前の部・午後の部 / 中学生以上（男女）
13日（水）午前の部・午後の部 / 中学生以上（男女）

※8月12日・13日は長野県外からの参加も可能です。

• 場所：ANCアリーナ 長野県安曇野市豊科高家4500-1

• 目的：パドヴァ流バレーボール指導の一端に触れ、日本との違い、
世界一流クラブのバレーボールを体感し技術の引き出しの数を増やす。

※VRAVO N+のトッププレイヤー、SVリーグコーチがサポート参加！

https://shisetsu.mizuno.jp/m-7611/access
https://shisetsu.mizuno.jp/m-7611/access


クリニックスケジュール
8月11日（月）

08:30 開場

09:00 受付開始

09:30 クリニック開始

11:30 クリニック終了

8月11日（月）

13:30 受付開始

14:30 クリニック開始

16:30 クリニック終了

※定員約60名

※定員約60名

8月12日（火）

08:30 開場

09:00 受付開始

09:30 クリニック開始

11:30 クリニック終了

8月12日（火）

13:30 受付開始

14:30 クリニック開始

16:30 クリニック終了

※定員約60名

※定員約60名

8月13日（水）

08:30 開場

09:00 受付開始

09:30 クリニック開始

11:30 クリニック終了

8月13日（水）

13:30 受付開始

14:30 クリニック開始

16:30 クリニック終了

※定員約60名

※定員約60名

※スケジュールは現状の予定となっております。変更になる可能性がありますので予めご了承ください。

8月11日（月）8月12日（火）
17:15~19:15 指導者講習会（予定）



クリニック 参加費

参加費 ¥5,000 税込

※クリニック見学 ¥2,000
指導者見学 ¥5,000
指導者講習会 ¥10,000 も開催予定

※オリジナルTシャツを参加者全員にプレゼント（昨年実績）



各種お申込みフォーム

団体お申込み https://forms.gle/GQwRSBDxSdi1v2HR8

個人お申込み https://forms.gle/Txsd8c2YFbZVYmZVA

一般見学参加申込み https://forms.gle/sxRkj9CJzHKgn7wX8

指導者見学申込み https://forms.gle/urU49LeHVnEQdqGV9

指導者講習会申込み https://forms.gle/gWVAHnuQPYxikTkq7

https://forms.gle/GQwRSBDxSdi1v2HR8
https://forms.gle/Txsd8c2YFbZVYmZVA
https://forms.gle/sxRkj9CJzHKgn7wX8
https://forms.gle/sxRkj9CJzHKgn7wX8
https://forms.gle/sxRkj9CJzHKgn7wX8
https://forms.gle/sxRkj9CJzHKgn7wX8
https://forms.gle/sxRkj9CJzHKgn7wX8
https://forms.gle/sxRkj9CJzHKgn7wX8
https://forms.gle/sxRkj9CJzHKgn7wX8
https://forms.gle/sxRkj9CJzHKgn7wX8
https://forms.gle/sxRkj9CJzHKgn7wX8
https://forms.gle/sxRkj9CJzHKgn7wX8
https://forms.gle/urU49LeHVnEQdqGV9
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全員プレゼント（参加賞）

オリジナルTシャツ（BK）
サイズ M・L・LL・3L

画像はイメージです。

2025年デザイン改定予定



お問合せ

•特定非営利活動法人 VRAVO N plus
•事務局（浅野・鎌田） office@vravo.jp

https://vravo.jp/
https://vravo.jp/
https://vravo.jp/
https://vravo.jp/
https://vravo.jp/
mailto:office@vravo.jp
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